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LIETUVOS SOFTBOLO FEDERACIA

Lietuvos Softbolo Federacija

** ATSAKOMYBE UZ PASAULIO
ANTIDOPINGO KODEKSO
PAZEIDIMUS

ir rekomendacijos sportininkams Lietuvos softbolo federacijoje**

1. Pasaulio antidopingo kodeksas (PAK): kas tai?

Pasaulio antidopingo kodeksas yra tarptautinis dokumentas, reglamentuojantis visy
sportininky, treneriy ir sporto organizacijy veikla dopingo prevencijos srityje. Pagal ji
veikia ir Lietuvos softbolo federacija (LSF), todél visi sportininkai privalo laikytis jame
nustatyty taisykliy.

2. Sportininky atsakomybé uz PAK
pazeidimus

Pagal Antidopingo kodeksa sportininkas visiSkai atsako uz viska, kas patenka j jo
organizma, nepriklausomai nuo to, ar vartojama tycia, ar per neatsarguma.

DazZniausi PAK paZeidimai:

1. Dopinginé medZiaga sportininko organizme
Net jei ji pateko netycia — per maistq, papildus ar vaistus.
2. Draudziamy metody naudojimas
Pvz., draudziamos infuzijos, kraujo manipuliacijos.
Vartojimas ar bandymas vartoti draudZiamas medZiagas.
Nevengimas dopingo kontrolés / nepasitraukimas i§ testavimo.
5. Bandymas pakenkti tyrimui
Pvz., klastojimas, atsisakymas duoti méginj, grasinimai kontrolieriams.
Draudziamy medziagy ar jrangos turéjimas.
Draudziamy medziagy platinimas, skatinimas ar pagalba vartojant.
8. ,,Trijy praleisty testy“ taisyklés paZeidimas (registruotiems sportininkams).
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3. Galimos sankcijos

Sankcijos priklauso nuo pazeidimo pobiidzio ir gali bati:

Sportininkams:
o Diskvalifikacija nuo 1 iki 4 mety (kartais — iki gyvos galvos).
e Rezultaty anuliavimas (medaliai, titulai, taskai).
o Laikinojo nuSalinimo taikymas.
e Subsidijy ar stipendijy praradimas, finansinés baudos (jei taikoma pagal

federacijos taisykles).
Treneriams, medikams, personalui:

o Illgalaiké diskvalifikacija uz bet koki dalyvavima dopingo pazeidimuose.
o Atsakomybé¢ uz skatinimg, pagalba ar medziagy tiekima.

Federacijai / komandai gali buti taikoma:
o Komandinio rezultato anuliavimas, jei dopingo pazeidimg padaro keli komandos

nariai.
o Finansings ir organizacinés sankcijos, jei nustatomi sisteminiai pazeidimai.

4. Kaip sportininkas gali apsisaugoti nuo
pazeidimy? (Rekomendacijos LSF
sportininkams)

1. Tikrink visus vartojamus vaistus ir papildus
e Naudok oficialias WADA ar NADA (Nacionalinés antidopingo agentiiros)
paieskos sistemas.
e Venk papildy, kuriy sudétis neaiski, nepazyméta arba reklamuojama kaip
»steroidy alternatyva®.
2. Nevartok jokiy medziagy nezinodamas ju sudéties
e Net ,natiiraliis“ produktai gali turéti draudziamy medziagy.

3. Informuok gydytojus, kad esi sportininkas

e Jeireikalingas gydymas draudziama medziaga, praSyk TUE (terapinio
naudojimo iSimties).

4. Buk pasiruoSes dopingo kontrolei

e Turék asmens dokumenta.
o Dalyvauk kontroléje iki pabaigos, nes atsisakymas = teigiamas testas.



5. Pildyk tikslig lokacijos (ADAMS) informacija, jei esi registruoto
testavimo grupéje.

6. Niekada nepasiraSyk dokumenty, kuriy nesupranti
o Jei turi klausimy, kreipkis j antidopingo specialistg ar trener;j.
7. Laikykis LSF etikos ir elgesio kodekso

o Atsakomybé taikoma sportininkui net tada, kai dopingo vartojimg inicijavo kiti.

S. Praktinés LSF rekomendacijos
sportininkams

o Dalyvauti antidopingo mokymuose bent 1 karta per sezona.

o Pranesti federacijai apie bet kokius neaiskius papildus ar treneriy spaudima
vartoti ,,greitg rezultata suteikiancias‘ priemones.

o Naudoti tik registruotus, sertifikuotus maisto papildus .

o Jkeliones veztis tik aiSkiai pazenklintus, originaliai supakuotus produktus.

e Sportininky tévams / nepilnameciy treneriams — papildoma atsakomybé¢ stebéti,
kokie produktai duodami sportininkui.

6. Kur Kreiptis informacijos ar pagalbos
Lietuvoje

o Nacionaliné antidopingo agentiira (NADA) — konsultacijos, mokymai,
medziagy patikrinimas.

o Lietuvos antidopingo taisyklés — taikomos kartu su WADA kodeksu.

o Lietuvos softbolo federacija — klausimai dé¢l testavimo procediiry varzybose ar
stovyklose.

LSF prezidenté
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